e 1B KLBERTRAFR—YKRKE

BT
H R :

B2 EBEE DI
EBRETRAEE AR EHES
Sfs5#ES5H218 (A)

AP L FRISKE 0 0%
FREBAMG © FRTOREO O 5

N AL 74— FOH

w4 ML R |EERE OhEA) ezl s
1 b 1500mT 2% 9 :00 1 5 44 9:00 4A
2 207 25— M9 v—r  1500mT 1# 9 : 00 2 NE 54E 9:00 8A
3 b 2 - 34 1500mT 2% 9 :15 3 I 54F 9:00 3A
4 — (U30-30-40) 1500mT 3%  9:30 4 B 64F 9:50 7A
5 b 142 100mT  4%1 9 :40 5 i 64F 9:50 5A
6 4z 14E 100mT 2% 9:55
7 B 2« 34F 100mT 8% 10:05
8 iz 2+ 34 100mT 6% 10 :40  |EdEEE (h4g) ezl Bk
9 — B (U30-30-40-50) 100mT 4% 11 : 05 1 5 14E 10 : 30 9A
10 —fx#&+ (U35) 100mT  1# 11:10 |2 ik 14E 10 : 30 5A
11 /B 1. 24 50mT 2 11:20 |3 E 2«34 11:10 22A
12 3E 148 800mT 2f1 11:25 |4 ‘i 2«34 12:10 18A
13 i 148 800mT 11 11:35
14 iz 2« 34F 800mT 11 11 :45
15 /B 5« 64F 800mT 2f1 11:50 |E&EBE (—f% - ) Kzl Bk
16 /& 5« 64F 800mT 2f1 12:00 1 B 10 : 00 5A
17 R 400mT  2f1 12:10 |2 ‘i 10: 00 2A
18 —ix%B (U30-30) 400mT 2% 12:15
19 —EBTr 5000mT 11 12 : 25

= R NI

20 H 200mT 281 13:00  [FfL¥E (% - F2R) K Bk
21 thiz 200mT  2fL 13 :10 1 iz 14E 10 : 40 3A
22  —f%%E+ (U30-30-40-50) 200mT 4 13:20 |2 ‘iz 2+ 34 10:40 6A
23 /LB 6 4 100mT 2% 13:30 |3 14E 11:40 2A
24 Iz 6 4 100mT  1#1 13:35 |4 $H 2+ 34 11:10 8A
25 /B 54 100mT 2% 13:40 |5 —fikk (U35) 11:40 1A
26 iz 5 4 100mT 141 13 : 45
27 /LB 44 100mT 141 13 :50
28 iz 3 - 44 100mT 141 13 :55
29 /B 34 100mT  1#1 14 :00
30 R AFELE 4X100mRT 2fH 14 : 05
31 HH {EREaes 4X100mRT 141 14 : 15
32 WL AR 4X100mRT 1A 14 : 25
33 5 4X100mRT 2%H 14 : 35
34 H& 4X100mRT 2fH 14 : 45
3B BT 4X100mRT 1#H 14 : 55

1/1



