
秋季スプリントトライアル２０２３

各務原市総合運動公園　陸上競技場

令和５年１０月２９日（日）

受付開始：午前８時００分

競技開始：午前９時００分

NO 競技時間 種目 開始 終了 組  数

1 9：00 中学生以上 男子 100ｍ　 8：20 8：40 1～10組

9：20 100ｍ　 8：40 9：00 11～21組

2 9：45 中学生以上 女子 100ｍ 9：05 9：25 10組

3 10：05 小学生３年生以上 男子 100ｍ　 9：25 9：45 11組

4 10：30 小学生３年生以上 女子 100ｍ 9：50 10：10 10組

5 10：50 小学生１・２年 混合 50ｍ 10：20 10：30 3組

6 11：05 小学生３年生以上 男子 800ｍ　 10：35 10：45 2組

7 11：15 小学生３年生以上 女子 800ｍ　 10：45 10：55 2組

8 11：25 中学生以上 男子 800ｍ　 10：55 11：05 3組

9 11：40 中学生以上 女子 800ｍ　 11：10 11：20 2組

10 11：50 中学生以上 男子 400ｍ　 11：20 11：30 4組

11 12：05 中学生以上 女子 400ｍ　 11：35 11：45 1組

12 12：15 中学生以上 男子 200ｍ　 11：45 11：55 8組

13 12：35 中学生以上 女子 200ｍ　 12：05 12：15 5組

　 　 　 　

14 13：15 　小学生 混合 4X100mR 12：40 12：50 4組

15 13：35 　中学生 男子 4X100mR 13：00 13：10 3組

16 13：45 　高校・中学 女子 4X100mR 13：10 13：20 2組

17 13：50 　一般・高校 男子 4X100mR 13：15 13：25 1組

　 　 　

① 招集は、招集開始時間から逐次本部席で受付する。

② 腰ナンバーカードは右腰につける。競技終了後はかならず招集場所に返却して下さい。

③ リレーオーダーは、規定のオーダー用紙に記入し12時までに招集所へ提出のこと。

④ 競技実施上おいて延滞等が発生した場合は、本部より一斉放送で連絡します。

⑤ 欠場（体調不良含む）する場合は、本人及び代表者から本部に申し出て下さい。

⑥ 競技役員及び参加者（応援者を含む）は、都度休息を取り入れ健康管理に十分注意して下さい。

**昼食・休憩**
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