
1 区 １００ｍ走出発地点をスタートし、トラックを１．５周し周回コースに出る。

１部　一般高校男子は２周する。

２～５部は１周する。

２ 区～４ 区 周回コースを１周する。

５ 区 周回コースを約１周し、競技場に入りトラックを約１周しゴールする。

☆　中継所は「区間中継地点」１か所。
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