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1. 日 時 令和６年５月２６日（日）９時競技開始（受付開始8時00分　於：本部前）

※雨天の場合は中止することもある

2. 場 所 各務原市総合運動公園陸上競技場　　℡090-4197-4567

各務原市下中屋町974番地

3. 種 目 (1) 【男子高校・男子一般】

年齢区分：①高校　②30歳未満　③40歳未満　④50歳未満　⑤50歳以上

　100m　200m　400ｍ　1500m　走幅跳　走高跳　砲丸投

共通：5000ｍ　4×100mＲ

(2) 【女子高校・女子一般】

 年齢区分：①35歳未満　②35歳以上

　100m　200m　800m　走幅跳　走高跳　砲丸投

共通：4×100mＲ

(3) 【中学男子】

1年　：100m　1500m　走幅跳　砲丸投

2･3年：100m　1500m　走幅跳　砲丸投

共通：200m　400m　800m　走高跳　低学年4×100mＲ　共通4×100mＲ

(4) 【中学女子】

1年　：100m　800m　走幅跳　砲丸投

2･3年：100m　800m　走幅跳　砲丸投

共通：200m　1500m　走高跳　低学年4×100mＲ　共通4×100mＲ

注:低学年リレーは1，2年生でメンバー編成し、2走および3走は必ず1年生とすることを

基本にして1年生は2名以上で編成する。（1年生４名でも可）

注:共通リレーにおける学年は問わない。

(5) 【小学生男子・女子】

1，2年：50m

3年：80m　

4年：80m　走幅跳

5年：100m　800m　走幅跳

6年：100m　800m　走幅跳

4年以上：4×100mＲ（混合可）

注：リレーメンバーは男女問わない

4. 競技規則 2024年度日本陸上競技連盟競技規則、大会要項及び競技注意事項により適用する。

5. 競技方法 (1)

(2)

6. 招 集

スパイクシューズ・スターティングブロックを使用してもよい。ただし、小学２年生以下お
よび小学生の800mについては、スパイクシューズは使用できない。

クラウチングスタートを原則とするが、スタンディングスタートでも認める。

令和６年度　市民スポーツ大会　～陸上競技～        REV.A

各務原市スポーツ協会
各務原市
各務原市教育委員会
各務原市陸上競技協会

本部付近にて競技開始30分前に1組から順に行う。コースナンバーを受け取りスタート地点へ
移動すること。



7. 参加資格

8. 出場制限 1人2種目以内（リレーを除く）

9. 参 加 料 小学生（種目数に限らず） 1人につき　　200円

中学・高校・一般（種目数に限らず） 1人につき　　500円

（リレーのみの参加選手の参加料は、小学生 200円、中学・高校・一般 500円）

※参加料は、理由の如何にかかわらず返金しない。

10.表彰 1位～3位まで賞状を授与

11.申し込み (1) 期日 データ送付：令和6年5月8日（水） 厳守　

注意：自己ベスト記録（申告可）も必ず記入すること。

データ送付先：kakamigahara.riku@gmail.com

申込ファイル内の記載者連絡先は、出来る限り携帯番号を記入願います。

(2)

(3) 小学・中学・高校等のチームでの申込には、陸協役員を除いて競技役員（父兄可）

3名の氏名及び補助員の人数（希望3名）を申込Ｅメールに記載すること。

(4) 中学・高校は補助員を3名以上出すこと。

(5) エントリーしていない選手の当日の参加は認めない。

12.そ の 他 (1)

(2) アスリートビブスは、陸協規定のものをつける。（なくても可）

(3)

(4)

(5)

(6)

(7) その他不明な点は各務原市陸上競技協会に問い合わせること。

参加料は当日受付にて支払うこと。（おつりのないように支払うこと）

参加者は個人・団体で傷害保険／賠償保険に加入しておくこと。

問合せ先：各務原市陸上競技協会事務局　岡部  TEL090-9922-2636

市内在住、在勤、在学、在籍（クラブ）の方

※岐阜陸協登録をしている必要はない

マスクの着用は各自の判断で行う。声を出しての応援も制限しない。

カメラやビデオなどでの撮影は十分配慮すること。審判員が不審に感じたものがあった場合
は、写真データの開示を求める場合があるので、該当審判員に従うこと。

雨天等による中止の場合は朝7時までに各務原市陸上競技協会のホームページに掲載する。電
話での問い合わせはできない。

大会期間中の事故、疾病、傷害において、保険による対処できるもの以外、各務原市陸上競
技協会は責任を負いません。


